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2010 Europa Mesterskab (EC-1)
Torbole Zul Garda - Italien


1. Revision d. 07-03-2010
2. Revision d. 08-03-2010 – Kopi af klasse bevis og målecertifikat tilføjet. Grejliste
3. Revision d. 09-03-2010 – Guldsøm – GardaCup opgaver er løst – Ingen ost til Jacob
4. Revision d. 10-03-2010 – Aku boremaskine – m.v et stort flag på stang
5. Revision d. 15-03-2010 – Opgave liste revideret – Flag - Anden praktisk info tilføjet.
6.  Revision d. 15-03-2010 – Flag til kind+ Aku Bormaskine opdateret alle opgaver er nu løst. I må dog gerne tage et mere stort Dannebrog på stang med.
7.  Revision d. 17-03-2010 – Sikkerhed  - fløjte

Kære Zoom8-sejler,
Vi ønsker tillykke med at du har valgt at tage til EM i 2010. Det er samtidig det første af EuropaCup stævnerne. (EC-1)
Dette dokument indeholder information om dette års EM, som afholdes i Torbole Zul Garda - Italien i perioden fra 26. Marts til 1. April 2010. 
Med venlig hilsen
EM-holdlederne
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Holdledere
Lars Stachelhaus (Jacob DEN 198) 

Morten Fonager (Cæcilie DEN 118)


st@chelhaus.dk 
Gitte.Morten.Mail@Gmail.com
Hvem kan deltage

Alle kan deltage, du skal blot være medlem af den danske klasse organisationen. Det koster 350,- pr. år og kan ske ved henvendelse til vores kasser:  http://www.zoom8.dk/showArt.aspx?id=914
Tilmelding og betaling for deltagelse i EM
Tilmelding til EM skal du selv sørge for senest d. 15/3. Tilmeldingsgebyr til EM er € 170. Du kan finde info for betaling på EM hjemmeside: http://www.circolovelatorbole.com/clientfiles/regate/nor_33.pdf
Tilmeldingsgebyr for fællestur DZA/ Zoom8.dk
DZA / Zoom8.dk afholder fælles tur til EM hvor vi sørger for trænere, følgebåds transport m.v. De forskellige muligheder er som følger.
Der er tre valg.:
1) Træning og tune op før stævnet samt stævne coaching. Pris 1150,-

2) Stævne (Kun stævne & Pratice Race, uden træning før eller efter) Pris 950,-


3) Træning efter stævne. 

Option 3) beløb er afhængig af hvor mange der deltager, det afklares endeligt ifbm. stævnet.

Betaling for deltagelse + evt. tøj skal ske senest d. 12 Marts. Pengene skal overføres til Middelfart Sparekasse konto: 0757-3223808556 med tydelig angivelse af:  NAVN – SEJL NR & EM
Landsholdstøj
Nyt tøj er godt, og et landshold, der ligner et hold, er bedre. Vi vil sørge for, at der er mulighed for at supplere op med de sorte fleece pants og den røde hættetrøje, som vi brugte til EM/VM & NM i 2009. I år er der også mulighed for en rød swedabs. T-shirt  - rygmærke og jakke. 

Du kan se mere på hjemmesiden vedr. tøj og rygmærke.: 
Tøj: http://www.zoom8.dk/UserFiles/File/Tøj/Zoom8%202010%20Tøj.pdf Prisen er i dokumentet

Rygmærke.:  http://www.zoom8.dk/UserFiles/File/Tøj/Rygmærke.pdf  Prisen på Rygmærke er 160,-  

Betaling for tøj skal ske senest d. 12 Marts. Sammen med betaling for fællestur. 
Hvis ikke du vil have tøj – så se om du ikke har en rød bluse og et par sorte joggingbukser til indmarch og præmie overrækkelsen.

Transport, ophold og forplejning

Udgifter til egen transport, overnatning og forplejning skal I selv afholde.
Trænere
Vi har samlet et kanon træner team, det er henholdsvis  Bo Jarvig fra Kaløvig Bådelaug og Jacob Daneferr fra Fredericia Sejlklub. Begge er Zoom8 trænere til daglig og kender mange af sejlerne.
Under EM vil trænerne dele sig mellem Piger & Drenge da de sejler i separate starter. Fordeling af trænere til dette foretages på et senere tidspunkt.
Trænerne kan have sejlernes madposer med i deres RIB.
Træning - før
Der vil blive arrangeret træning Fredag d. 26. lørdag d. 27. marts før EM. Skippermøde vil blive Kl. ??
Træningen vil primært blive på vandet og handle om at få føling med søen og ferskvand - find fordelene på banen - bølge træning – taktik …
Bo Jarvig vil muligvis tage på vandet Torsdag d. 25 for dem der er interesseret. Men det er ikke afklaret hvordan og hvorledes. Kontakt Bo Jarvig for nærmere.
Træning - efter

Der vil blive forsøgt arrangeret træning efter stævnet hvis der er nok tilmeldte – mere info vedr. dette når alle er samlet dernede. 

Garda - Cup

Den traditionsrige Garda Cup for Danskerne på Garda går helt tilbage til 1963. Garda Cup afholdes som en del af Practice race Søndag d. 29. marts. 
Daglig info

Trænerne vil sørge for at orientere sejlerne vedr. mødetidspunkter – skippermøde m.v.  Der kan dog komme ændringer, protest ting, sent på dagen fra Race Office – disse vil blive slået op på den officielle opslagstavle.

Vi bruger også opslagstavlen til info – så check den altid ud når du er der nede.
Sikkerhed

Husk at din båd skal være sikkerheds mæssig i orden. Check opdrifts poserne og at plastik knoppen for enden af bommen er monteret.
Sidste år var fløjte på vesten et emne – check at du har en.

Arbejdsopgaver og ønsker
Der er arbejdsopgaver ifbm. EM, og der behøver vi hjælp fra alle forældre, bedsteforældre og evt. søskende. Se listen nedenfor og skriv til holdlederne hvis det ikke passer ind i dine planer så skal vi se om vi kan få det flyttet.
Madpakke er til Jacob, han kan ikke lide Ost eller spiser han alt. Derudover skal begge trænere have noget væske + en energi bar / chokolade. Der betales med € 10 pr. dag. Benzin betales af holdlederne når i kommer med en kvittering. Kvittering skal vi bruge til vores og evt. DS regnskab.
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	Havnevagt
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	26-mar
	Fredag
	Klaus Faarvang
	Lars Stachelhaus
	
	Klaus og Lars
	
	Tina Jarvig

	27-mar
	Lørdag
	Lars Krogh
	Jens Rahbæk Hansen
	
	David Sjøsted
	
	May-Britt Stachelhaus

	28-mar
	Søndag
	Max Elbæk
	Bo Rubæk Hansen
	
	Johnny Frøkjær
	
	Tina Jarvig

	29-mar
	Mandag
	Gitte Sander
	John Laugesen
	
	Flemming Sørensen
	
	Lotte Thobo Carlsen

	30-mar
	Tirsdag
	Helle bachausen
	Per Falholt
	
	Michael Faubel 
	
	Hanne Berthelsen 

	31-mar
	Onsdag
	Mai Britt (Frederiks mor)
	Anders Lyngsø
	
	John Laugesen
	
	Tine Frandsen
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	Spare Day
	
	Spare Day

	
	
	
	
	
	
	
	

	02-apr
	Fredag
	NN
	NN
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	NN

	03-apr
	Lørdag
	NN
	NN
	
	NN
	
	NN

	04-apr
	Søndag
	NN
	NN
	
	NN
	
	NN

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Havnevagt skifter Kl. 12.15
	
	
	
	
	


Havnevagt
Vi har VHF’r med til brug for trænerne – der vi være en VHF ved havnevagten ligeledes. Havnevagten får en kontakt liste med tlf. numre på forældre. De er primær Backup hvis der sker noget på vandet hvor en sejler kommer ind – måske skaffe reservedele eller andet. 

Havnevagten er delt i to så det er en 3 ½ times opgave ca. Der er i øvrigt en god kaffe-bar på stedet. Husk radio check før de går på vandet. 

RIB - transport
Kaløvig Bådelaug & Fredericia Sejlklub har velvilligt stillet RIB til rådighed ved EM. 

Bo Jarvig & John Laugesen transporterer dem derned & hjem. De får et kontant tilskud på 2000,- for dette. 

Mekanisk ansvarlig for RIB

Flemming Sørensen – han har værktøjskassen med.
Billeder og artikler
Michael Vogelius – samler gerne billeder sammen og tager også billeder selv. 
Lars Stachelhaus vil sørge for at der kommer tekst til artikler på hjemmesiden og andre relevante medier.
Sygesikringsbevis - rejseforsikring
Sygesikringsbevis dur ikke længere. Husk at checkke din rejseforsikring hvis uheldet skulle være ude.

Måle Certifikat – Klassebevis  - Registrering
Husk bådens papirer – men tag en kopi af dit originale klassebevis og måle certifikat ”lille plastik kort” til brug for registrering. De opbevarer det under selve stævnet så hvis det er originalerne du afleverer er det meget vigtigt at huske at få dem hentet når stævnet er færdigt.

REGISTRERING ER DIT EGET ANSVAR. 

Forsikringer

Alle både skal være ansvarsforsikrede gældende for fartøj og over for 3. person med en min. dækning på € 1.000.000 i henhold til NOR som du kan finde her: http://www.circolovelatorbole.com/clientfiles/regate/nor_33.pdf
Kopi af forsikringsbevis med kvittering for betaling og policenummer skal medbringes til registrering. 

DET ER DIT EGET ANSVAR. 
Måling

Måling af joller kan forekomme, så sørg for at din jolle overholder gældende regler vedr. udstyr mm. 

Lav inden stævnet et dokument, der indeholder alle numre på mast (også todelte), ror, sværd, skrog osv. Hav dokumentet sammen med dine øvrige papirer. Forslag til grejliste findes i 
Pdf her: http://www.zoom8.dk/UserFiles/File/Grejliste/Zoom8-grejliste-UK.pdf  eller i 
Word her: http://www.zoom8.dk/UserFiles/File/Grejliste/Zoom8-grejliste-UK.doc 
DET ER DIT EGET ANSVAR.
Reparation og reservedele

Reparation og reservedele er dit eget ansvar. Men Lars Stachelhaus har diverse ekstra udstyr og reservedele med fra Børresen. 
Men for at minimere risikoen for uheld, så sørg for din egen skyld for, at dit udstyr er i orden i god tid inden stævnet. Se også Zoom8 håndbogen for gode ideer mht. til hvad du skal have med.

-- Husk din værktøjskasse –

Du må i øvrigt gerne tage et ekstra ror-sværd og mast med.

Kontaktliste
Der vil blive lavet en kontaktliste til stævnet. Denne vil blive sendt til hver enkelt deltager pr. mail eller udleveret der nede. En af grundene er at oplysningerne dermed ikke ligger direkte på hjemmesiden og derfor ikke kan Googles.
Morgenmad - Mad
Morgenmads bageren ”de har i øvrigt alt” ligger i Torbole – strandpromenadevejen modsat det gamle havne inder bassin. ”Vi laver en skitse til dem der ikke har været der før”
Der ligger butikker og indkøbs center i Riva. To på vejen ind til havnen i Riva på højre hånd.
Indkøbscenter - kør ind i forbi havnen og Nord på mod Arco så ligger der to på vejen.  Husk der har middags lukket – og der er noget med en af påskedagene.
Fælles spisning

Michael Vogelius sørger for at finde et sted vi kan spise sammen – der kommer mere info om dato & sted der nede. Info via holdledere – trænere og på den officielle opslagstavle.
Andet

Husk flag til indmarch, båd voks, fløjte til redningsvesten, protestflag, solcreme, drikkedunke, slagsang til indmarch og højt ”kamp” humør ikke mindst.

Guld søm
· Præmie for dagens bedste drenge/pige præstation. I alt ca. 10 Stk. Det er 7 eller 8 tommer søm der skal males med Guld spray –Tammis forældre sørger for dette.

Garda Cup 

· Cup – er ved Moltsen  - Morten F henter.  

· Underkop er ved Bomholt – de tager den med ned til EuropaCup stævnet i Torbole i påsken.

Store Dannebrog til indmarch

· Michael Faubel tager et med ”der må gerne være flere flag”

Aku skruemaskine – bor til pop nitter

· Lars Stachelhaus og Lars Krogh har med.
Ekstra Ror – Sværd/Mast/Bom
· John Laugesen
Radio – til havnevagt

· Lånes i Lillebæltskredsen.  Morten F henter.

Flag til RIB

· Lars & Lotte har 2 Stk. med 

Små flag til indmarch / præmie overækkelse – flag til kind
· Lars & Lotte sørger for dette

Anden praktisk info

· Brændstof er dyrt - så planlæg din takning.  http://www.trafikken.dk/wimpdoc.asp?page=document&objno=14758   
· Find vej Via Michelin: http://www.viamichelin.com/web/Routes 
· Husk at betale vejafgift i Østrig. ”Vignette” Kan købes ved FDM eller på de tyske tankstationer lige før grænsen. 
Info.: http://www.tolltickets.com/country/austria/vignette.aspx?lang=de-DE 
· Husk at i Italien er det lovpligtig at have en 30 * 30 cm. bolsje stribet skilt monteret på bagenden af bil/trailer – hvis eks. mast stikker længere ud en bagenden af bil/trailer. Bøden er ca. € 100,- hvis du bliver taget. Kan købes på de Østrigske tankstationer lige før grænsen.
Fritids aktiviteter
Der er mange muligheder for aktiviteter for familien medens poderne er ude og sejle. 
· Afslapning – Øl eller kaffe ved strand baren i Torbole
· Leje en jolle eller windsurfer ”det er vist lidt dyrt”

· En ”gå” tur til Madonnaen over for Torbole. ”Tager ca. 1 ¼ time fra Riva flot udsigt hele vejen”  Man kan se ned på sejladserne fra 600 m højde.
· En køre tur til Madonnaen over for Torbole.

· En gå tur op til kapellet – ikke for børn og rygerlunger
· Mountainbike / Cykler – kan lejes

· Tur til Verona – ligger 100 Km væk – Har romersk arena. 
· En tur til Borgen ved Arco – super udsigt over dalen 
· Garda land – forlystesespark http://www.gardaland.it/en/home.php
· Sko butikken i Dro – Nord på i dalen

· Svævebane op på toppen af højderyggen ved Malcechine

· Tur til Limone på vestsiden af søen – sejle eller køre. Flot lille ”middelalder” by

· Gå eller køre op til Lago di Ledro -  3 ½ times går tur fra Riva eller 10 Km i bil.

· På ski – Madonna de Campillo ”OL-terræn” ligger ca. 120 Km væk – Nord på
· En tur i Riva – spis Is og drikke øl. Man kan sejle med ”bussen”  fra Torbole til Riva på 10 min.
Søg på nettet find den lokale turist info – der er masser at se på

Internetsider og andre adresser

EM hjemmeside
EM 2010
www.sejlsport.dk 
Dansk Sejlunion

www.windguru.cz
Vejrudsigt
www.dmi.dk

Vejrudsigt

www.zoom8.dk
Zoom8 klubben
www.zoom8.org
International Zoom8 Class Association













9
Rev.: 7
6/9


