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Keaere Zoom8-sejler

Vi gnsker tillykke til alle der er eller bliver udtaget til INOM 2010.

Dette dokument indeholder information om dette &rs INOM, som afholdes i Helsinki - Finland i
perioden fra 20. 7 25. juli 2010

Med venlig hilsen

JNOM-holdlederne

Jonna Christensen og Jens Hansen
Else-Marie og John Laugesen
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Andringer i forhold til rev 2:

22.06: Tilfgjet tekst om havnecamping s 5

29.06. Tilfgjet tekst om vindforhold og andre sejladsbetingelser s. 7

22.06: Tilfgjet tekst om traening (NB! detaljer om sgsatning/mgdestedet fgr staevnet) s.8
22.06: Tilfgjet udtagne til holdsejlads s. 8

29.06. Tilfgjet afsnit om maling s. 12

22.06: Tilfgjet afsnit om leege s. 13
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Holdledere
Jonna Christensen/Jens Hansen Else-Marie og John Laugesen
(Stephanie DEN 197) (Anne Mette DEN 106)
jensjonna@trapholt13.dk johnlaugesen@fibermail.dk

Hvem kan deltage

Det kan de 20 bedste piger og 20 bedste drenge ifglge den samlede rangliste efter 4
ranglistestaevner med 1 fratraekker. Ranglisten ser du i bilag #1.

Hvis der er nogen, der allerede nu ved, at de ikke kan deltage, selv om de formodentlig vil
kvalificere sig, m& de meget gerne sende en mail til holdlederne. Der er nemlig kun godt en uge
fra 4. Ranglistestaevne i Kalgvig til sidste tilmeldingsfrist den 29. Juni 2010.

Tilmelding

Tilmelding til INOM skal ske faelles via Zoom8-klubben, du skal derfor sende en mail til Jonna
Christensen jensjonna@trapholtl3.dk med navn, nr. mm.

Tilmeldingsskema, som skal mailes til jensjonna@trapholtl13.dk er tilfgjet som bilag nr 2.

Tilmeldingsgebyr

Tilmeldingsgebyret til INOM er kr. 2300,00 fordelt sdledes:

Til mel di ngs gwterde tild 9 Okr. 675,00

Traenere, badtransport m.m.m. kr. 1200,00

Tdjpakke kr. 425,00

Betaling for deltagelse skal ske ved tilmelding som er senest d. 15. juni 2010. Sejlere,
som evt. farst far afklaret udtagelse efter Kalgvig, kan vente med tilmelding d. 21. juni
2010.

Har man allerede en tgjpakke, behgver man naturligvis ikke at bestille nyt. Og prisen er
saledes 1875,00

Betaling overfgres til konto: 0757 3223808556 med angivelse af NAVN i SEJL NR & JNOM
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Landsholdstgj

Landsholdstgjet er sorte joggingbukser market med DENMARK og r@gd heettetrgje maerket
DENMARK.

Landsholdstgjet skal baeres i netop denne sammensatning ved indmarch og preemieuddeling. I
tilfaelde af godt vejr baeres T-shirt, som alle sejlere modtager som en del af faellesturen.
I tilfeelde af regnvejr kan baeres bld landsholdsjakke.

Der opfordres til samling omkring pdklaedning, sa vi fremtraeder som et hold, der repraesenterer
Danmark. Nar du har landsholdstgijet p&, vil du blive genkendt som en dansker. Husk pa at
optraede med veerdighed, sd vores nordiske venner husker os for noget godt.
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Transport, ophold og forplejning

Udgifter til egen transport, overnatning og forplejning skal I selv afholde. Mulighed for bookning af
feerge med rabat fremgar af Fgr-tur-dokumentet

Camping pa havneomrade

Der er booket plads til de, der gerne vil bo pa& havneomradet til JINOM. Vi er 10 campingvogne og 5
telte i alt. Vi skal bo p& NJKs havneomrdde NJK= Nyladndska Jaktklubben. Optimistlandsholdet skal
bo pa samme plads.

P& NJK 's omrade er der grees til telte (og combicamps.) Der er de ssedvanlige faciliteter, som vi
kender pa en havn (= El, bad og toilet) Se kortet her:
http://www.helsinkisailracing.fi/images/stories/nordic_youth/njk hsk race center map.pdf

Se i gvrigt yderligere information pa staevnets hjemmeside:
http://www.helsinkisailracing.fi/index.php?/nordic-juniors-2010/camping-during-the-nordic-youth-
championships.html

Prisen er 10 EUR for telte og 15 EUR for campingvogne pr. dag. I skal selv betale for
overnatningerne ved registreringen.

Camping pa campingplads
Savidt vi kan se pa den officiellgemmeside ligger campingpladserne 40 minutters karsel fra havizan.

booker selv, hvis du gnsker at bo pa en autoriseret campingplads.rastilacamping.feller
www.fontana.fi/camping

Hotel

Hotel Scandic Marina ligger | naerheden af havidanhar i alt 30 veerelser som har en seerlig fordelagtig pris.
Prisen er fx for etresengsveerelse 98 Euro med morgenmad.

Hvis du vil bo pa hotel, skal du selv booke veaerelse. Du skal oplyse koden BHEL200710 for at fa den billige pris.

Scandic Grand Marina

Katajanokanlaituri 7

00160 Helsinki

Tel: +358 (0)9 16661

Fax: + 358 (0)9 664764
email:grandmarina@scandichotels.coritt.: Arja Ranta

Fam. Hansen/Christensen bor her.

http://www.scandichotels.com/en/Hotels/Countries/Finland/Helsinki/Hotels/Scar@mand
Marina/?redirected=true
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Steevnet
Afvikles fra en lille g, Liuskasaari/Skiferholmen, hvorfra Optimist- og Zoom8 skal have base.
Man kan ikke kgre ud pd gen; men der er konstant mulighed for at blive

klubbens bade.

Se location p& Google Maps:
http://maps.google.dk/maps?hl=da&iésTF8&I1=60.152699,24.94669&spn=0.01085,0.038409&t=h&z=15

Base
Der aftales mgdested pa Liuskasaari eller pa fastlandet.

Sgkort

Banerne fremgar af kort p& hjemmesiden:
http://www.helsinkisailracing.fi/images/stories/nordic_youth/sail-racing-areas-nordicyouth.gif
Zoom 8-banen er bane F
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Vindforhold i og andre sejladsbetingelser

Betingelserneer ideelle i Helsinki.Der er for det meste solrig julimaned Skyerne ogvt. tordenvejr
gerofte ophold p&fastiandet uden at na Helsinkialvgenog kapsejladsomradet
Dagtemperaturerne er for det meste over 20C.

Vinden er oftetermisk som det kan leeses af nedenstaende diagrammer. Retningen eigsypypdvest
oggst Vinden udviklesigtidligt pa dagen pa grund af den tidlige solopgang odiestede hele dagen
pa grund af den sene solnedgang.

Risikoen for kraftige vinde er meget lille i sommerperiodrisikoen for at miste en dag pa grundef
vind er relativt lille Strammen er ubetydeligog har ingen indvirkning pa kapsejladsBalgerne er
normalt korte, men efter nogle mere blaesende dalganbalgerneblive store nok tilat man kan surfe
med vinden

(Oversat fra steevnets hjemmeside)

WIND CHART AT 12.00
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Treenere

Traenerteamet bestar af Pia Bay, KDY; Jacob Danefer, Fredericia og Bo Jarvig fra Kalgvig.
Traenerne fortaeller selv i Finland, hvordan de vil arrangere coachingen under staevnet.

Treening

Der vil blive arrangeret traening sendag d. 18. juli fra kl. 12.00 og mandag d. 19. juli fra KkI.
10.00. Desuden er der traening tirsdag kl. 10.00 f@r tune-up.

Vi kan seette joller i vandet sgndag fra fastlandet ved HSK” s klubhus, der ogsa skal bruges til
registrering. (Teet pa Restaurant Carusell) Dette sted mgdes vi sgndag kl. 12.00.

Adressen er: Merisatamanranta 10, 00150 Helsinki,

Herfra er der kun 100 meter til Skiferholmen, hvor badene skal veere hele ugen. Der er en pram til
radighed for fragt over til Skiferholmen; men fgrst fra tirsdag og onsdag.

Vi far se, om vi selv kan sejle jollerne over pa Skiferholmen sgndag; om vi kan saette dem pa
havneomradet, eller om vi bliver ngdt til at opbevare jollerne om natten pa
campingpladsen/biltaget indtil tirsdag.

Efter hver dag (treening og sejlads) vil der vaere skippermgde med traenerne, sgmuddeling og evt.
information fra holdlederne.

Husk mad og drikkevarer til alle traenings- og sejladsdage.

Holdsejlads

Der bliver arrangeret hold-JNM. Det afholdes fredag d. 23. juli med et drenge- & pige hold.
Holdene udtages p& baggrund af ranglisteplacering.

Traening til Hold-NM aftales med de udtagne sejlere.

Ud fra ranglisten, og de der tilmeldt JNM er fglgende udtaget:

Piger:

Malene Christensen, Katrine Bendix Krogh, Katrine Mglbjerg Olesen, Stephanie Rahbek Hansen og

Anne Mette Laugesen

Drenge:
David Sander, Carsten Faubel, Christopher Falholt, Frederik Sgrensen og Joakim Salskov-Iversen.

Rev.: 3 29-6-2010 8



1
Hisieiid”

2010 Junior Nordisk Mesterskab

Helsinki - Finland
Program
Sgndag d. 18. juli 12.00 Vi mgdes ved HSK “s klubhus, der ogsd skal bruges til
registrering. (Taet pa Restaurant Carusell)
Adressen er: Merisatamanranta 10, 00150 Helsinki,
Faelles information og skippermgde.
Herefter traening p& vandet.
Mandag d. 19. juli 10.00 Skippermgde og treening.
Tirsdag d. 20. juli 10.00 Skippermgde og treening. Kun formiddagspas.
Registrering (Holdledere)
Maling 10.00 i 18.00 (aftales pa stedet)
15.00 Tune-up sejlads
Onsdag d. 21. juli 10.55 1. sejlads
Torsdag d. 22. juli 10.55 Fortsat sejlads
Fredag d. 23. juli 10.55 Holdsejlads
Lgrdag d. 24. juli 10.55 Fortsat sejlads
Preemieuddeling
Vi vil forsgge at samle holdet til en lille hgjtidelighed
Igrdag aften.
Sgndag d. 25. juli Reservedag. Kommer kun i brug, hvis der ikke er
gennemfart
3 sejladser.

Hvis der er stemning og mulighed for det, vil vi forsgge at lave et arrangement med fallesspisning
en aften i Igbet af ugen.
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Arbejdsopgaver og vagter

Der er fglgende arbejdsopgaver inden JNOM, og der behgver vi hjeelp fra alle foraeldre,
bedsteforaeldre og evt. sgskende. Se listen nedenfor og skriv til holdlederne og meld dig pa en

opgave.

Navn

Opgave i @nske

Michael Faubel/

RIB transport fra DK til JNOM i Finland

Jacob Danefer

RIB transport fra JNOM i Finland til VM i Tallinn og hjem

Allan Christensen

Madpakke/benzin/havnevagt-liste-administrator

?

Radioer- opladning og indsamling

John Laugesen

Stort dannebrogsflag til indmarch

John Laugesen

Yachtflag til RIBs 2 stk

En opgave for alle

Sma flag til indmarch og flag til kinderne

Rev.: 3 29-6-2010
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Vagter

Det behgver ikke at vaere hver dag, men frem for alt meld dig til og giv en hand med, veer
involveret, det er sjovere.

Alle tilmeldte til faellesturen har faet en mail fra Allan Christensen, med opfordring til at melde
sig til vagterne.

Du skal skrive til Allan ac@s-total.dk med dit gnske om havne/ benzin- og madpakkevagterne.

Der er deadline 10. juli. Herefter bliver vagterne fordelt mellem forzeldrene. I vil modtage en mail
fra Allan, der rummer fordelingen af vagterne.

Dato Havnevagt Benzin Madpakke

Formiddag Eftermiddag

sgndag 18/7

mandag 19/7

Tirsdag 20/7

Onsdag 21/7

Torsdag 2217

Fredag 2317

Logrdag 2417

25/7 Spare Day Spare Day Spare Day Spare Day

Havnevagt skifter KI. 13.00

Havnevagten

Havnevagten star i forbindelse med treenerne via VHF. Under kapsejladsen fgrer havnevagten
resultater, som de kommer ind fra VHFen. Foreeldrebdde ma gerne hjzelpe med maltagningen, sa
treenerne kan hjzelpe sejlere, der er kommet i mal.

Havnevagten far en kontaktliste med tIf. numre pé’l foraeldre. De er primar Backup hvis der sker
noget pa vandet hvor en sejler kommer ind i maske skaffe reservedele eller andet.

Benzinvagten

Sgrger for, at der er benzin pa ledsagebadene. Man fylder op, hvis det er ngdvendigt. Snak med
traenerne. Udlag til benzin refunderes af holdlederne.

Madpakker

Madpakke er til Jacob. Han kan ikke lide ost. Men desuden spiser han alt. Derudover skal begge

trbPnere have noget vbPske + en energi bar / chokol ade.
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Maling

M3ling af joller vil forekomme, sd sgrg for at din jolle overholder gaeldende regler vedr. udstyr mm.
Vi vil i Finland fa detaljerede informationer om, hvordan vi skal forholde os under malingen med
hensyn til tid og sted m.m.

Alle sejlere skal for staevnet udfylde et dokument, der indeholder alle numre pa mast (ogsa
todelte), ror, svaerd, skrog osv. P& dokumentet skriver man under pd, at man kun sejler med det
grej, som er registreret og godkendt af arranggrerne/maleren. Man kan saledes ikke bare skifte
grej under staevnet. Kun i tilfselde af havari pa grej, kan man fa tilladelse til at starte med andet
grej som erstatning.

Dokumentet findes her:
http://www.helsinkisailracing.fi/images/stories/nordic_youth/zoom8checklist junnupm.pdf

Der er numre pa alle dele af en Zoom 8 jolle. De fleste numre er pd Klassebeviset som du skal
have med. Nogen gange skal man aflevere sit klassebevis og forsikringsdokument i bureauet under
steevnet. Det er derfor en god ide at medbringe kopier af dokumenterne.

Numrene pa baden kan vaere svaere at finde, men de er der:

I skrog er de til venstre for svaerdet, der er pa begge mastedele hvis den er to-delt, der er pa ror
og pa sveerd og du skal bruge ISAF nummeret ogsa.

De er typisk indgraveret i materialet, sa de fremstar ikke farvelagt og kan derfor vaere vanskelige
at se.

Hav dokumentet sammen med dine gvrige papirer.

DET ER DIT EGET ANSVAR AT DU HAR DOKUMENTER OG JOLLE | ORDEN

Forsikringer

Alle b&de skal veere ansvarsforsikrede gaeldende for fartgj og over for 3. person med en min.
deekning pa 5 0 0 . 0 0 O(Vaér.opmaerksom pa, at hvis I skal videre til VM skal der vaere en
daekning pa 1.000.000 G)

Kopi af forsikringsbevis med kvittering for betaling og policenummer skal medbringes til
registrering.

DET ER OGSA DIT EGET ANSVAR
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Andre praktiske informationer:

Leege

Laege Johnny Frgkjeer (Morten Frgkjaer DEN 104) tager den mobile operationsstue med. Han har
lovet at veere der, hvis der bliver syge eller sarede.

Jollevogne

Sejlernes jollevogne forsynes med rgd/hvid afmaerkningsband. Jollevognene samles eet sted.
Herfra tager havnevagterne jollevognene i den raekkefglge sejlerne kommer i havn.

Man opfordres til at have en jollevogn med, som er i orden.

Reparation og reservedele

Reparation og reservedele er dit eget ansvar. Vi medbringer et lille udvalg af reservedele fra
Bgrresen, som kan kgbes ved henvendelse til holdlederne.
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